
 

 

 

Hkkjr esa fodkl dh çpfyr çfØ;k
lkFk&lkFk ,drjQk LFkkfud fodkl gh gqvk gS ftlus  cM+s iSekus ij xjhch çsfjr 
'kgjhdj.k ds lkFk&lkFk] xzkeh.k tula[;k dk cM+s :i esa iyk;u dks tUe fn;k gSA bl 
çdkj tgka ,d rjQ xzkeh.k {ks=ksa esa cqfu;knh <kapk vkSj lqfoèkkvksa ds vkHkko esa yksxksa dks 
lH; vkthfodk çnku djus ds fy, mudh {kerkvksa dks Nhu fy;k x;k] ogha nwljh vksj 
c<+rh >qfXx;ka 'kgjh {ks=ksa ij gkoh gks x;h tgka ij 'kgjh xjhc fujk'kktud fLFkfr;ksa esa 
jgrs gSaA 

jktho xkaèkh baLVhVîwV Q‚j daVsEijsjh LVMht ¼vkj
ftyk fodkl ;kstuk ds fy, ,d :ijs[kk fodflr djus gsrq vè;;u fd;k ftls leFkZ 
ftys dk uke fn;k x;k gSA blesa {ks=h; 
çkFkfedrk nsus gsrq çksRlkfgr djus dk çkfoèkku j[kk x;k gSA leFkZ ftys dh ifjdYiuk 
eq[;r% fLFkj vkthfodk <kaps ds ik¡p çdkj dh iw¡th ;Fkk çk
HkkSfrd vkSj foÙkh; ds ifj.kke mUueq[k çcaèku ij vkèkkfjr gSA vr% bu vo;oksa dks bl 
O;oLFkk esa lekfgr djus  gsrq buds orZeku ekfydkuk gd+ ,oa ifj.kke mUueq[k çcaèku esa 
vkus okyh ckèkkvksa ,oa muds LFkkuh; Lrj ij miyCèk lekèkkuksa dk vkadyu 'kkfey gSA  
¼voyksdu ds fy, —i;k vkj-th

leFkZ ftyk ÝseodZ dk mís'; ftys ds fuokfl;ksa ds fy, ,d lH; vkthfodk ds lkFk 
vPNh xq.koÙkk okys thou dks çnku djus ds fy, ftyk Lrj ij ,d laLFkkxr 
O;oLFkk@ç.kkyh dk fuekZ.k djuk gS tks ftys dks vfèkd leFkZ cuk

bl O;LoLFkk dk fuekZ.k djus ds fy,  vè;;u gsrq dqy vkB jkT;ksa ;Fkk tEew vkSj 
d'ehj] iatkc] jktLFkku] mÙkj çns'k] NÙkhlx<+] mM+hlk] vle vkSj rfeyukMq dks pquk 
x;k FkkA çkjafHkd voLFkk esa pqus x, bu vkB  jkT;ksa esa ls NÙkhlx<+ ds nks ftyk
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çpfyr çfØ;k ds ifj.kkeLo:i xzkeh.k o 'kgjh foHkktu ds 
lkFk&lkFk ,drjQk LFkkfud fodkl gh gqvk gS ftlus  cM+s iSekus ij xjhch çsfjr 

lkFk] xzkeh.k tula[;k dk cM+s :i esa iyk;u dks tUe fn;k gSA bl 
çdkj tgka ,d rjQ xzkeh.k {ks=ksa esa cqfu;knh <kapk vkSj lqfoèkkvksa ds vkHkko esa yksxksa dks 
lH; vkthfodk çnku djus ds fy, mudh {kerkvksa dks Nhu fy;k x;k] ogha nwljh vksj 

h {ks=ksa ij gkoh gks x;h tgka ij 'kgjh xjhc fujk'kktud fLFkfr;ksa esa 

jktho xkaèkh baLVhVîwV Q‚j daVsEijsjh LVMht ¼vkj-th-vkb-lh-,l½ uÃ fnYyh us ,dh
ftyk fodkl ;kstuk ds fy, ,d :ijs[kk fodflr djus gsrq vè;;u fd;k ftls leFkZ 

k gSA blesa {ks=h; –f"Vdks.k ,oa miyCèk lalkèkuksa ds mi;ksx dks  
çkFkfedrk nsus gsrq çksRlkfgr djus dk çkfoèkku j[kk x;k gSA leFkZ ftys dh ifjdYiuk 
eq[;r% fLFkj vkthfodk <kaps ds ik¡p çdkj dh iw¡th ;Fkk çk—frd] ekuo] lkekftd] 

e mUueq[k çcaèku ij vkèkkfjr gSA vr% bu vo;oksa dks bl 
O;oLFkk esa lekfgr djus  gsrq buds orZeku ekfydkuk gd+ ,oa ifj.kke mUueq[k çcaèku esa 
vkus okyh ckèkkvksa ,oa muds LFkkuh; Lrj ij miyCèk lekèkkuksa dk vkadyu 'kkfey gSA  

th-vkb-lh-,l- i‚fylh o‚p o‚Y;we] vkB] vad 6

leFkZ ftyk ÝseodZ dk mís'; ftys ds fuokfl;ksa ds fy, ,d lH; vkthfodk ds lkFk 
vPNh xq.koÙkk okys thou dks çnku djus ds fy, ftyk Lrj ij ,d laLFkkxr 
O;oLFkk@ç.kkyh dk fuekZ.k djuk gS tks ftys dks vfèkd leFkZ cukus esa l{ke gksA

bl O;LoLFkk dk fuekZ.k djus ds fy,  vè;;u gsrq dqy vkB jkT;ksa ;Fkk tEew vkSj 
d'ehj] iatkc] jktLFkku] mÙkj çns'k] NÙkhlx<+] mM+hlk] vle vkSj rfeyukMq dks pquk 
x;k FkkA çkjafHkd voLFkk esa pqus x, bu vkB  jkT;ksa esa ls NÙkhlx<+ ds nks ftyk

ds ifj.kkeLo:i xzkeh.k o 'kgjh foHkktu ds 
lkFk&lkFk ,drjQk LFkkfud fodkl gh gqvk gS ftlus  cM+s iSekus ij xjhch çsfjr 

lkFk] xzkeh.k tula[;k dk cM+s :i esa iyk;u dks tUe fn;k gSA bl 
çdkj tgka ,d rjQ xzkeh.k {ks=ksa esa cqfu;knh <kapk vkSj lqfoèkkvksa ds vkHkko esa yksxksa dks 
lH; vkthfodk çnku djus ds fy, mudh {kerkvksa dks Nhu fy;k x;k] ogha nwljh vksj 

h {ks=ksa ij gkoh gks x;h tgka ij 'kgjh xjhc fujk'kktud fLFkfr;ksa esa 

,l½ uÃ fnYyh us ,dh—r 
ftyk fodkl ;kstuk ds fy, ,d :ijs[kk fodflr djus gsrq vè;;u fd;k ftls leFkZ 

f"Vdks.k ,oa miyCèk lalkèkuksa ds mi;ksx dks  
çkFkfedrk nsus gsrq çksRlkfgr djus dk çkfoèkku j[kk x;k gSA leFkZ ftys dh ifjdYiuk 

frd] ekuo] lkekftd] 
e mUueq[k çcaèku ij vkèkkfjr gSA vr% bu vo;oksa dks bl 

O;oLFkk esa lekfgr djus  gsrq buds orZeku ekfydkuk gd+ ,oa ifj.kke mUueq[k çcaèku esa 
vkus okyh ckèkkvksa ,oa muds LFkkuh; Lrj ij miyCèk lekèkkuksa dk vkadyu 'kkfey gSA   

i‚fylh o‚p o‚Y;we] vkB] vad 6-ns[ksa½A 

leFkZ ftyk ÝseodZ dk mís'; ftys ds fuokfl;ksa ds fy, ,d lH; vkthfodk ds lkFk 
vPNh xq.koÙkk okys thou dks çnku djus ds fy, ftyk Lrj ij ,d laLFkkxr 

us esa l{ke gksA 

bl O;LoLFkk dk fuekZ.k djus ds fy,  vè;;u gsrq dqy vkB jkT;ksa ;Fkk tEew vkSj 
d'ehj] iatkc] jktLFkku] mÙkj çns'k] NÙkhlx<+] mM+hlk] vle vkSj rfeyukMq dks pquk 
x;k FkkA çkjafHkd voLFkk esa pqus x, bu vkB  jkT;ksa esa ls NÙkhlx<+ ds nks ftyksa cLrj 



 

 

vkSj fcykliqj esa ;g vè;;u fd;k x;kA vè;;u dh iwjh :ijs[kk dks rhu pj.kksa esa 
fodflr djus ds fy, fuEufyf[kr ;kstuk cukÃ xÃ FkhA 

i. uhfr i;Zos{k.k pj.k% ftlds ekè;e ls tehuh okLrfodrkvksa dk vkadyu fd;k 
tkuk FkkA 

ii. uhfr lEiw.kZ laxzg@fjiVZjh pj.k% ftle
fo'ys"k.k rFkk ifj.kke mUueq[k lekèkku dh C;oLFkk gksuh FkhA 

iii. uhfr iz;ksfxd pj.k% tgk¡ okLrfod thou dh fLFkfr esa p;fur uhfrxr uqL[ks dk 
ijh{k.k gksuk FkkA 

NÙkhlx<+ ds cLrj ftys dks uhfr ç;ksx'kkyk dh voèkkj.kk ds dk;kZUo;u ds ijh{k.k gsrq 
pquk x;kA i‚fylh ySc dh LFkkiuk okLrfod thou dh fLFkfr esa p;fur uhfrxr uqL[ks 
ds fo'ys"k.k] dk;Zokgh vkSj uhfrxr odkyr esa ,d Lora= vfHkusrk dh Hkwfedk fuHkkus ds 
mís'; ls dh x;hA fo'ys"k.k O;kid fgr èkkjdksa vkSj vuqlaèkku ds nkSjku fd;s x, 
voyksdu vkSj  ijke'kZ ij vkèkkfjr gSA dk;Zokgh LdsÇyx ls igys {kerk fuekZ.k ds 
vykok laHkkfor lekèkku vkSj ifj.kkeksa ds ewY;kadu ds ik;yV ijh{k.k dks çLrkfor djrh 
gSA vkSj var esa uhfr ySc iapeq[
dh uhfrxr odkyr djsxhA Jh fot; egktu }kjk fuÆer iapeq[kh leok; dk fopkj 
leqnk; dks gLr{ksi ds y{; ds :i esa iapdks.k ds dsaæ esa j[krk gSA bldk mís'; ç
dk nksgu fd, fcuk lkekftd] vkÆFkd vkSj lkaL
ekuuk gS fd çk—frd iwath dk iqu#RltZu lkeqnkf;d Lrj ds cnyko dh çfØ;k dks 
mRçsfjr djsxkA bl <kaps dk vafre mís'; ç
lkFk cukuk gSA çxfr ds bl mís'; dks ikap fofHkUu çdkj ds laLFkkuksa }
lg;ksx ds ç;kl ls çkIr fd;k tk ldrk gSA ;s ik¡p [kaM iapdks.k ;k ik¡p eq[k ¼iapeq[kh½ 
ds ik¡p dksus cukrs gSaA ;s ikap [kaM gSa&

    • ljdkj  
    • d‚iksZjsV lsDVj vkSj cktkj
    • flfoy lkslk;Vh  
    • iwath cktkj vkSj  
    • Kku laLFkku 
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vkSj fcykliqj esa ;g vè;;u fd;k x;kA vè;;u dh iwjh :ijs[kk dks rhu pj.kksa esa 
fodflr djus ds fy, fuEufyf[kr ;kstuk cukÃ xÃ FkhA  

uhfr i;Zos{k.k pj.k% ftlds ekè;e ls tehuh okLrfodrkvksa dk vkadyu fd;k 

uhfr lEiw.kZ laxzg@fjiVZjh pj.k% ftlesa leL;k dh igpku ,oa mudk oSKkfud 
fo'ys"k.k rFkk ifj.kke mUueq[k lekèkku dh C;oLFkk gksuh FkhA  
uhfr iz;ksfxd pj.k% tgk¡ okLrfod thou dh fLFkfr esa p;fur uhfrxr uqL[ks dk 

cLrj ftys dks uhfr ç;ksx'kkyk dh voèkkj.kk ds dk;kZUo;u ds ijh{k.k gsrq 
pquk x;kA i‚fylh ySc dh LFkkiuk okLrfod thou dh fLFkfr esa p;fur uhfrxr uqL[ks 
ds fo'ys"k.k] dk;Zokgh vkSj uhfrxr odkyr esa ,d Lora= vfHkusrk dh Hkwfedk fuHkkus ds 

'ys"k.k O;kid fgr èkkjdksa vkSj vuqlaèkku ds nkSjku fd;s x, 
voyksdu vkSj  ijke'kZ ij vkèkkfjr gSA dk;Zokgh LdsÇyx ls igys {kerk fuekZ.k ds 
vykok laHkkfor lekèkku vkSj ifj.kkeksa ds ewY;kadu ds ik;yV ijh{k.k dks çLrkfor djrh 
gSA vkSj var esa uhfr ySc iapeq[kh Hkkxhnkjh ds ekè;e ls iapdks.kh; leHkko ds fl}kUrksa  
dh uhfrxr odkyr djsxhA Jh fot; egktu }kjk fuÆer iapeq[kh leok; dk fopkj 
leqnk; dks gLr{ksi ds y{; ds :i esa iapdks.k ds dsaæ esa j[krk gSA bldk mís'; ç
dk nksgu fd, fcuk lkekftd] vkÆFkd vkSj lkaL—frd ifjorZu ykuk gSA okLro esa bldk 

frd iwath dk iqu#RltZu lkeqnkf;d Lrj ds cnyko dh çfØ;k dks 
mRçsfjr djsxkA bl <kaps dk vafre mís'; ç—fr ls iSnk djuk ugÈ gS cfYd ç
lkFk cukuk gSA çxfr ds bl mís'; dks ikap fofHkUu çdkj ds laLFkkuksa }
lg;ksx ds ç;kl ls çkIr fd;k tk ldrk gSA ;s ik¡p [kaM iapdks.k ;k ik¡p eq[k ¼iapeq[kh½ 
ds ik¡p dksus cukrs gSaA ;s ikap [kaM gSa& 

d‚iksZjsV lsDVj vkSj cktkj 

vkSj fcykliqj esa ;g vè;;u fd;k x;kA vè;;u dh iwjh :ijs[kk dks rhu pj.kksa esa 

uhfr i;Zos{k.k pj.k% ftlds ekè;e ls tehuh okLrfodrkvksa dk vkadyu fd;k 

sa leL;k dh igpku ,oa mudk oSKkfud 

uhfr iz;ksfxd pj.k% tgk¡ okLrfod thou dh fLFkfr esa p;fur uhfrxr uqL[ks dk 

cLrj ftys dks uhfr ç;ksx'kkyk dh voèkkj.kk ds dk;kZUo;u ds ijh{k.k gsrq 
pquk x;kA i‚fylh ySc dh LFkkiuk okLrfod thou dh fLFkfr esa p;fur uhfrxr uqL[ks 
ds fo'ys"k.k] dk;Zokgh vkSj uhfrxr odkyr esa ,d Lora= vfHkusrk dh Hkwfedk fuHkkus ds 

'ys"k.k O;kid fgr èkkjdksa vkSj vuqlaèkku ds nkSjku fd;s x, 
voyksdu vkSj  ijke'kZ ij vkèkkfjr gSA dk;Zokgh LdsÇyx ls igys {kerk fuekZ.k ds 
vykok laHkkfor lekèkku vkSj ifj.kkeksa ds ewY;kadu ds ik;yV ijh{k.k dks çLrkfor djrh 

kh Hkkxhnkjh ds ekè;e ls iapdks.kh; leHkko ds fl}kUrksa  
dh uhfrxr odkyr djsxhA Jh fot; egktu }kjk fuÆer iapeq[kh leok; dk fopkj 
leqnk; dks gLr{ksi ds y{; ds :i esa iapdks.k ds dsaæ esa j[krk gSA bldk mís'; ç—fr 

frd ifjorZu ykuk gSA okLro esa bldk 
frd iwath dk iqu#RltZu lkeqnkf;d Lrj ds cnyko dh çfØ;k dks 

fr ls iSnk djuk ugÈ gS cfYd ç—fr ds 
lkFk cukuk gSA çxfr ds bl mís'; dks ikap fofHkUu çdkj ds laLFkkuksa }kjk lkFkZd 
lg;ksx ds ç;kl ls çkIr fd;k tk ldrk gSA ;s ik¡p [kaM iapdks.k ;k ik¡p eq[k ¼iapeq[kh½ 



 

 

 
iapeq[kh leok; LFkk;h vkthfodk <kaps ds dk;kZUo;u ds fy, O;kogkfjd lajpuk çnku 
djrk gSA iapeq[kh leok; ds çLrkfor laLFkkxr C;oLFkk ds fy, mfpr lalkèku  ds 
çcaèku ds fy, ik¡p çeq[k fgrèkkjdksa ds chp laoknkRed leFkZu vkSj ijLij lg;ksxh 
dk;Zç.kkyh dh LFkkiuk djsxhA ljdkj lalkèkuksa ds vkoaVu dh vikj 'kfä ds lkFk 
fodkl {ks= esa lcls cM+h fgrèkkjd gS ,oa uhfr fuekZ.k vkSj dk;kZUo;u esa bldh vge~ 
Hkwfedk gSA cktkj fuos'k ij vk; dh viuh ewyHkwr vis{kkvksa vkSj fofHkUu {ks=ks esa gkfly 
n{krk ds dkj.k çeq[k fodkl d
çnku djus lfgr oLrqvksa vkSj lsokvksa dh [kjhn] fcØh vkSj forj.k esa Hkwfedk fuHkkrk gSA 
ukxfjd lekt laxBu   ftuesa xSj ljdkjh laxBu ds lkFk vU; lkeqnkf;d Lrj dh 
laLFkk,a Hkh 'kkfey gS] bu nksuksa ds chp  
blds vykok] flQZ ,EcsMsM xSj ljdkjh laxBu gh ukxfjd lekt laLFkkvksa dk og fgLlk 
gS] tks ouokfl;ksa dks ykecan ,oa laxfBr djuk] dke djus ds ekunaMksa dks fodflr djuk 
vkSj vkthfodk dh cgkyh ds fofHkUu igyqvksa i
buds vykok bl O;oLFkk esa Kku laxBu] tSls fd ÇFkd VSad] foÜofo|ky; vkSj vU; 
vuqlaèkku vkSj uhfr fu;kstu dh laLFkkvksa dh vko';drk gksrh gSA D;ksafd cM+s iSekus ij 
dk;ZØe dh ;kstuk vkSj dk;kZUo;u ds fy, voèkkj.kkvksa] fl
lkFkZd leUo; ,oa lkeatL; dh vkoL;drk gksrh gSA
vke rkSj ij fdlh dks ifj;kstuk ds lkFkZd ,oa ifj.kke mUueq[k dk;kZUo;u ds fy, cM+h 
ek=k esa foÙkh; lalkèkuksa dh vko';drk gksxh vkSj pwafd fdlh Hkh nkrk ds ikl vdsys gh 
;g {kerk ugÈ gks ldrh blfy, cgqi{kh; ,tsafl;ksa ls èku lgk;rk ds vykok] eq[;èkkjk 
dh iwath dh vko';drk gksxhA blds vykok] eq[;èkkjk ds foÙk dk cgqr çokg ,slh fdlh 
Hkh ifj;kstuk dh foÙkh; O;ogk;Zrk dks vkxs yk,xkA
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iapeq[kh leok; LFkk;h vkthfodk <kaps ds dk;kZUo;u ds fy, O;kogkfjd lajpuk çnku 
djrk gSA iapeq[kh leok; ds çLrkfor laLFkkxr C;oLFkk ds fy, mfpr lalkèku  ds 
çcaèku ds fy, ik¡p çeq[k fgrèkkjdksa ds chp laoknkRed leFkZu vkSj ijLij lg;ksxh 

djsxhA ljdkj lalkèkuksa ds vkoaVu dh vikj 'kfä ds lkFk 
fodkl {ks= esa lcls cM+h fgrèkkjd gS ,oa uhfr fuekZ.k vkSj dk;kZUo;u esa bldh vge~ 
Hkwfedk gSA cktkj fuos'k ij vk; dh viuh ewyHkwr vis{kkvksa vkSj fofHkUu {ks=ks esa gkfly 
n{krk ds dkj.k çeq[k fodkl dk;ZØeksa dks ykxw djus ds fy, vko';d rduhdh lgk;rk 
çnku djus lfgr oLrqvksa vkSj lsokvksa dh [kjhn] fcØh vkSj forj.k esa Hkwfedk fuHkkrk gSA 
ukxfjd lekt laxBu   ftuesa xSj ljdkjh laxBu ds lkFk vU; lkeqnkf;d Lrj dh 
laLFkk,a Hkh 'kkfey gS] bu nksuksa ds chp  lkeatL;  LFkkfir djus  dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
blds vykok] flQZ ,EcsMsM xSj ljdkjh laxBu gh ukxfjd lekt laLFkkvksa dk og fgLlk 
gS] tks ouokfl;ksa dks ykecan ,oa laxfBr djuk] dke djus ds ekunaMksa dks fodflr djuk 
vkSj vkthfodk dh cgkyh ds fofHkUu igyqvksa ij  çf'kf{kr djus dk dk;Z dj ldrk gSA 
buds vykok bl O;oLFkk esa Kku laxBu] tSls fd ÇFkd VSad] foÜofo|ky; vkSj vU; 
vuqlaèkku vkSj uhfr fu;kstu dh laLFkkvksa dh vko';drk gksrh gSA D;ksafd cM+s iSekus ij 
dk;ZØe dh ;kstuk vkSj dk;kZUo;u ds fy, voèkkj.kkvksa] fl)karks vkSj rduhdh Kku ds 
lkFkZd leUo; ,oa lkeatL; dh vkoL;drk gksrh gSA 
vke rkSj ij fdlh dks ifj;kstuk ds lkFkZd ,oa ifj.kke mUueq[k dk;kZUo;u ds fy, cM+h 
ek=k esa foÙkh; lalkèkuksa dh vko';drk gksxh vkSj pwafd fdlh Hkh nkrk ds ikl vdsys gh 

ks ldrh blfy, cgqi{kh; ,tsafl;ksa ls èku lgk;rk ds vykok] eq[;èkkjk 
dh iwath dh vko';drk gksxhA blds vykok] eq[;èkkjk ds foÙk dk cgqr çokg ,slh fdlh 
Hkh ifj;kstuk dh foÙkh; O;ogk;Zrk dks vkxs yk,xkA 

iapeq[kh leok; LFkk;h vkthfodk <kaps ds dk;kZUo;u ds fy, O;kogkfjd lajpuk çnku 
djrk gSA iapeq[kh leok; ds çLrkfor laLFkkxr C;oLFkk ds fy, mfpr lalkèku  ds 
çcaèku ds fy, ik¡p çeq[k fgrèkkjdksa ds chp laoknkRed leFkZu vkSj ijLij lg;ksxh 

djsxhA ljdkj lalkèkuksa ds vkoaVu dh vikj 'kfä ds lkFk 
fodkl {ks= esa lcls cM+h fgrèkkjd gS ,oa uhfr fuekZ.k vkSj dk;kZUo;u esa bldh vge~ 
Hkwfedk gSA cktkj fuos'k ij vk; dh viuh ewyHkwr vis{kkvksa vkSj fofHkUu {ks=ks esa gkfly 

k;ZØeksa dks ykxw djus ds fy, vko';d rduhdh lgk;rk 
çnku djus lfgr oLrqvksa vkSj lsokvksa dh [kjhn] fcØh vkSj forj.k esa Hkwfedk fuHkkrk gSA 
ukxfjd lekt laxBu   ftuesa xSj ljdkjh laxBu ds lkFk vU; lkeqnkf;d Lrj dh 

lkeatL;  LFkkfir djus  dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
blds vykok] flQZ ,EcsMsM xSj ljdkjh laxBu gh ukxfjd lekt laLFkkvksa dk og fgLlk 
gS] tks ouokfl;ksa dks ykecan ,oa laxfBr djuk] dke djus ds ekunaMksa dks fodflr djuk 

j  çf'kf{kr djus dk dk;Z dj ldrk gSA 
buds vykok bl O;oLFkk esa Kku laxBu] tSls fd ÇFkd VSad] foÜofo|ky; vkSj vU; 
vuqlaèkku vkSj uhfr fu;kstu dh laLFkkvksa dh vko';drk gksrh gSA D;ksafd cM+s iSekus ij 

)karks vkSj rduhdh Kku ds 

vke rkSj ij fdlh dks ifj;kstuk ds lkFkZd ,oa ifj.kke mUueq[k dk;kZUo;u ds fy, cM+h 
ek=k esa foÙkh; lalkèkuksa dh vko';drk gksxh vkSj pwafd fdlh Hkh nkrk ds ikl vdsys gh 

ks ldrh blfy, cgqi{kh; ,tsafl;ksa ls èku lgk;rk ds vykok] eq[;èkkjk 
dh iwath dh vko';drk gksxhA blds vykok] eq[;èkkjk ds foÙk dk cgqr çokg ,slh fdlh 



 

 

;g ikap [kaM i;kZoj.k laj{k.k ds lkFk  LFkk;h çxfr dh lqf
foÙkh; fLFkjrk ykrs gSaA iapeq[kh leok; dk ;g fl)kar] lkeqnkf;d fodkl ds çHkkoh 
e‚My ykus dk ç;kl djrk gSA ;gka çHkkoh 'kCn rhu vk;keksa  ;Fkk dq'ky] U;k;laxr vkSj 
fVdkÅ O;oLFkk dks lekfgr djrk gSA n{krk lalkèkuksa dks de djus vkS
vfèkdre djus ds fy, vko';d gSA nwljh vksj] ifjorZu dh çfØ;k esa lkekftd vkSj 
vkÆFkd :i ls oafpr dks 'kkfey djus ds fy, bfDoVh dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA fLFkjrk 
mijksä rhu vko';d 'krksZ dh iwÆr gsrq vko';d gSA fdlh Hkh LFkk;h e‚My esa foÙkh;] 
laLFkkxr vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk gksuh pkfg,A

mijksDr –f"Vdks.k dks è;ku esa j[krs gq,] cLrj ,oa iM+kslh ftys ds fofHkUu fgrèkkjdksa ds 
lkFk fodkl çfØ;k dh xfr'khyrk ,oa y{; çkfIr esa vUrÆgr  ckèkkvksa dk vkdyu djus 
ds fy, O;kid fopkj&foe'kZ fd;k x;kA xk¡o 
lgk;rk lewg ds lnL;] ou fuokl leqnk;] LFkkuh; dkjhxj] okf.kT; eaMy ds vfèkdkjh] 
;qok m|eh] Nk= vkSj —f"k oSKkfudks lfgr vU; lEcafèkr {ks=ksa ds yksxksa ds lkFk 
fopkj&foe'kZ fd;k x;kA odhy] vdknfe;k vkSj ehfM;k ds lnL;] x
vkSj lkekftd dk;ZdrkZvksa ds vfèkdkjh] fdlku mRiknd lxBuks vkSj lgdkjh lfefr;ksa 
ds vfèkdkjh] lsokfuo`Ùk vfèkdkjh] lkekftd vkSj jktuhfrd usrk vkSj ljdkjh vfèkdkjh] 
ftuesa ftyk dysDVj vkSj eq[; ou laj{kd 'kkfey gSaA blds vkykok laLFkkxr
tehuh gdhdr ds vkadyu ds fy, ckxokuh foÜofo|ky;] ukfj;y fodkl cksMZ vkSj 
VªkbQsM  vkfn dk nkSjk fd;k x;kA

O;fäxr ppkZ ds vykok 24 twu 2019 dks txny iqj esa ,d cSBd Hkh cqykÃ xÃ Fkh tgk¡ 
fnYyh vkSj NÙkhlx<+ dh vkj
,d oxZ ds lkFk ijke'kZ fd;kA cSBd dh vè;{krk pkj n'kdksa ls cLrj esa dk;Zjr çfl) 
xkaèkhoknh f'k{kkfon~ in~eJh èkjeiky lSuh us dhA ppkZvksa dk usr`Ro vkj
funs'kd Jh fot; egktu us fd;k ftUgksaus çfrHkkfx;ksa dks leFkZ cLr
dks O;ä djus vkSj vius lq>ko nsus ds fy, vkeaf=r fd;kA cSBd esa fopkj&foe'kZ ds 
nkSjku çfrHkkfx;ksa us dkQh c<+&p<+ dj fgLlk fy;k ,oa leFkZ clrj dh viuh 
ifjdYiuk ,oa çLrkfor :i js[kk ij vius fcpkj ,oa ldkjkRed çfrfØ;k nh] ftlds 
ekè;e ls bl çdkj dh  ppkZvksa us fujarj dkjZokÃ dh uÈo j[khA vkj
ppkZ] voyksdu vkSj fo'ys"k.k dks tkjh j[kus gsrq çfrc) Fkk rkfd leFkZ cLrj ftys dh 
LFkkiuk  dh dk;Zokgh  gsrq rS;kj nLrkost ,oa ;kstuk,a lHkh fgrèkkjdksa ds lkFkZd lq>koksa 
ds leqfpr ladyu ij vkèkkfjr gksA 
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;g ikap [kaM i;kZoj.k laj{k.k ds lkFk  LFkk;h çxfr dh lqfoèkk ds fy, laLFkkxr vkSj 
foÙkh; fLFkjrk ykrs gSaA iapeq[kh leok; dk ;g fl)kar] lkeqnkf;d fodkl ds çHkkoh 
e‚My ykus dk ç;kl djrk gSA ;gka çHkkoh 'kCn rhu vk;keksa  ;Fkk dq'ky] U;k;laxr vkSj 
fVdkÅ O;oLFkk dks lekfgr djrk gSA n{krk lalkèkuksa dks de djus vkS
vfèkdre djus ds fy, vko';d gSA nwljh vksj] ifjorZu dh çfØ;k esa lkekftd vkSj 
vkÆFkd :i ls oafpr dks 'kkfey djus ds fy, bfDoVh dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA fLFkjrk 
mijksä rhu vko';d 'krksZ dh iwÆr gsrq vko';d gSA fdlh Hkh LFkk;h e‚My esa foÙkh;] 
aLFkkxr vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk gksuh pkfg,A 

f"Vdks.k dks è;ku esa j[krs gq,] cLrj ,oa iM+kslh ftys ds fofHkUu fgrèkkjdksa ds 
lkFk fodkl çfØ;k dh xfr'khyrk ,oa y{; çkfIr esa vUrÆgr  ckèkkvksa dk vkdyu djus 
ds fy, O;kid fopkj&foe'kZ fd;k x;kA xk¡o ds —"kd] çxfr'khy fdlku] efgyk Lo;a 
lgk;rk lewg ds lnL;] ou fuokl leqnk;] LFkkuh; dkjhxj] okf.kT; eaMy ds vfèkdkjh] 

f"k oSKkfudks lfgr vU; lEcafèkr {ks=ksa ds yksxksa ds lkFk 
fopkj&foe'kZ fd;k x;kA odhy] vdknfe;k vkSj ehfM;k ds lnL;] xSj&ykHkdkjh laxBuksa 
vkSj lkekftd dk;ZdrkZvksa ds vfèkdkjh] fdlku mRiknd lxBuks vkSj lgdkjh lfefr;ksa 
ds vfèkdkjh] lsokfuo`Ùk vfèkdkjh] lkekftd vkSj jktuhfrd usrk vkSj ljdkjh vfèkdkjh] 
ftuesa ftyk dysDVj vkSj eq[; ou laj{kd 'kkfey gSaA blds vkykok laLFkkxr
tehuh gdhdr ds vkadyu ds fy, ckxokuh foÜofo|ky;] ukfj;y fodkl cksMZ vkSj 
VªkbQsM  vkfn dk nkSjk fd;k x;kA 

O;fäxr ppkZ ds vykok 24 twu 2019 dks txny iqj esa ,d cSBd Hkh cqykÃ xÃ Fkh tgk¡ 
fnYyh vkSj NÙkhlx<+ dh vkj-th-vkÃ-lh-,l- Vhe us iapeq[kh leok;  ds fgrèkkjdksa ds 
,d oxZ ds lkFk ijke'kZ fd;kA cSBd dh vè;{krk pkj n'kdksa ls cLrj esa dk;Zjr çfl) 
xkaèkhoknh f'k{kkfon~ in~eJh èkjeiky lSuh us dhA ppkZvksa dk usr`Ro vkj-th
funs'kd Jh fot; egktu us fd;k ftUgksaus çfrHkkfx;ksa dks leFkZ cLrj ds vius 
dks O;ä djus vkSj vius lq>ko nsus ds fy, vkeaf=r fd;kA cSBd esa fopkj&foe'kZ ds 
nkSjku çfrHkkfx;ksa us dkQh c<+&p<+ dj fgLlk fy;k ,oa leFkZ clrj dh viuh 
ifjdYiuk ,oa çLrkfor :i js[kk ij vius fcpkj ,oa ldkjkRed çfrfØ;k nh] ftlds 

bl çdkj dh  ppkZvksa us fujarj dkjZokÃ dh uÈo j[khA vkj
ppkZ] voyksdu vkSj fo'ys"k.k dks tkjh j[kus gsrq çfrc) Fkk rkfd leFkZ cLrj ftys dh 
LFkkiuk  dh dk;Zokgh  gsrq rS;kj nLrkost ,oa ;kstuk,a lHkh fgrèkkjdksa ds lkFkZd lq>koksa 

dyu ij vkèkkfjr gksA  

oèkk ds fy, laLFkkxr vkSj 
foÙkh; fLFkjrk ykrs gSaA iapeq[kh leok; dk ;g fl)kar] lkeqnkf;d fodkl ds çHkkoh 
e‚My ykus dk ç;kl djrk gSA ;gka çHkkoh 'kCn rhu vk;keksa  ;Fkk dq'ky] U;k;laxr vkSj 
fVdkÅ O;oLFkk dks lekfgr djrk gSA n{krk lalkèkuksa dks de djus vkSj vkmViqV dks 
vfèkdre djus ds fy, vko';d gSA nwljh vksj] ifjorZu dh çfØ;k esa lkekftd vkSj 
vkÆFkd :i ls oafpr dks 'kkfey djus ds fy, bfDoVh dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA fLFkjrk 
mijksä rhu vko';d 'krksZ dh iwÆr gsrq vko';d gSA fdlh Hkh LFkk;h e‚My esa foÙkh;] 

f"Vdks.k dks è;ku esa j[krs gq,] cLrj ,oa iM+kslh ftys ds fofHkUu fgrèkkjdksa ds 
lkFk fodkl çfØ;k dh xfr'khyrk ,oa y{; çkfIr esa vUrÆgr  ckèkkvksa dk vkdyu djus 

"kd] çxfr'khy fdlku] efgyk Lo;a 
lgk;rk lewg ds lnL;] ou fuokl leqnk;] LFkkuh; dkjhxj] okf.kT; eaMy ds vfèkdkjh] 

f"k oSKkfudks lfgr vU; lEcafèkr {ks=ksa ds yksxksa ds lkFk 
Sj&ykHkdkjh laxBuksa 

vkSj lkekftd dk;ZdrkZvksa ds vfèkdkjh] fdlku mRiknd lxBuks vkSj lgdkjh lfefr;ksa 
ds vfèkdkjh] lsokfuo`Ùk vfèkdkjh] lkekftd vkSj jktuhfrd usrk vkSj ljdkjh vfèkdkjh] 
ftuesa ftyk dysDVj vkSj eq[; ou laj{kd 'kkfey gSaA blds vkykok laLFkkxr Lrj ij 
tehuh gdhdr ds vkadyu ds fy, ckxokuh foÜofo|ky;] ukfj;y fodkl cksMZ vkSj 

O;fäxr ppkZ ds vykok 24 twu 2019 dks txny iqj esa ,d cSBd Hkh cqykÃ xÃ Fkh tgk¡ 
ds fgrèkkjdksa ds 

,d oxZ ds lkFk ijke'kZ fd;kA cSBd dh vè;{krk pkj n'kdksa ls cLrj esa dk;Zjr çfl) 
th-vkÃ-lh-,l- ds 

j ds vius –f"Vdks.k 
dks O;ä djus vkSj vius lq>ko nsus ds fy, vkeaf=r fd;kA cSBd esa fopkj&foe'kZ ds 
nkSjku çfrHkkfx;ksa us dkQh c<+&p<+ dj fgLlk fy;k ,oa leFkZ clrj dh viuh 
ifjdYiuk ,oa çLrkfor :i js[kk ij vius fcpkj ,oa ldkjkRed çfrfØ;k nh] ftlds 

bl çdkj dh  ppkZvksa us fujarj dkjZokÃ dh uÈo j[khA vkj-th-vkÃ-lh-,l- 
ppkZ] voyksdu vkSj fo'ys"k.k dks tkjh j[kus gsrq çfrc) Fkk rkfd leFkZ cLrj ftys dh 
LFkkiuk  dh dk;Zokgh  gsrq rS;kj nLrkost ,oa ;kstuk,a lHkh fgrèkkjdksa ds lkFkZd lq>koksa 



 

 

vkj-th-vkÃ-lh-,l- Vhe  mu fofHkUu yksxksa ds çfr viuh xgjh 
ftUgksaus fofHkUu voljksa ij viuk le;] fopkj vkSj leFkZu nsdj bl ç;kl esa ;ksxnku 
fn;kA  

 

bl nLrkost+ dks lLVsuscy ykboyhgqM~l ÝseodZ vkSj iapeq[kh leok; ÝseodZ dk mi;ksx 
djds fodflr fd;k x;k gSA tcfd LFkk;h vkthfodk <kapk lkeqnkf;d fodkl igyksa dh 
;kstuk ds fy, oSpkfjd vkèkkj çnku djrk gS ogh iapeq[kh leok; orZeku lanHkZ esa LFkk;h 
vkthfodk <kaps ds dk;kZUo;u ds fy, 

nLrkost+ dks rS;kj djus dh çfØ;k ds nkSjku {ks= dh orZeku fLFkfr ij ,d laf{kIr uksV 
rS;kj fd;k tkrk gS ftls fodkl dh çfØ;k esa dk;Zjr fofHkUu foHkkxksa ,oa fgrèkkjdkas ls 
dh x;h ifjppkZvksa ,oa miyCèk nLrkostksa ds fo'ys"k.k 
ds ladyu ls rS;kj fd;k x;k gSA rkfd blds ekè;e ls fodkl dh fofHkUu laHkkoukvksa 
dh :ijs[kk rS;kj dh tk ldsA bl nkSjku orZeku esa ykxw dh tk jgh fofHkUu ;kstukvksa 
vkSj O;oLFkkvksa dh laf{kIr x.kuk dj  orZeku  ifjisDNî esa  
vkadyu  fd;k x;k gSA blds ckn rhu O;kid Jsf.k;ksa ds rgr de&miyfCèk ds dkj.kksa 
,oa dkjdksa dk Hkh fo'ys"k.k  fd;k x;k gSA bu vkadyuksa  ds  dsaæ  esa  lalkèkuksa ls 
lacafèkr fu;a=.k] {ks= esa miyCèk  laLFkkxr {kerk,a vkSj fodkl d
çkfoèkkuksa dh i;kZIrrk dks  j[kk  x;k gS A buds vkèkkj ij var esa dk;Zokgh ds fy, 
lq>k, x, dne çLrqr fd, x;s gSaA ifj.kke vkèkkfjr dk;Zokgh ds fy, pqus x, çR;sd 
{ks= ds fy, bl çfØ;k dk ikyu fd;k x;k gSA Qksdl fo’k;@ {ks=ksa ds fo'ys"k.
esa lq>koksa dh ,d J`a[kyk ds ekè;e ls dk;Zokgh dks vkxs c<+kus ds fy, lkeqnkf;d 
lgHkkfxrk ls lqfoèkkvksa ds ykHk mBk, tk ldrs gSaA

 
yksxksa dh igy ds ekè;e ls leFkZ cLrj dh ;kstuk ds fuekZ.k ds fy, dÃ ek
dk;Zokgh dh vko';drk gSA ,d leFkZ cLrj dh ifjdYiuk ij  dke djus ds fy, dqN 
[kkl {ks=ksa dks uhps mfYyf[kr fd;k x;k gSA
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Vhe  mu fofHkUu yksxksa ds çfr viuh xgjh —rKrk O;ä djrk gSa] 
ftUgksaus fofHkUu voljksa ij viuk le;] fopkj vkSj leFkZu nsdj bl ç;kl esa ;ksxnku 

ykboyhgqM~l ÝseodZ vkSj iapeq[kh leok; ÝseodZ dk mi;ksx 
djds fodflr fd;k x;k gSA tcfd LFkk;h vkthfodk <kapk lkeqnkf;d fodkl igyksa dh 
;kstuk ds fy, oSpkfjd vkèkkj çnku djrk gS ogh iapeq[kh leok; orZeku lanHkZ esa LFkk;h 
vkthfodk <kaps ds dk;kZUo;u ds fy, O;kogkfjd lajpuk çnku djrk gSA 

nLrkost+ dks rS;kj djus dh çfØ;k ds nkSjku {ks= dh orZeku fLFkfr ij ,d laf{kIr uksV 
rS;kj fd;k tkrk gS ftls fodkl dh çfØ;k esa dk;Zjr fofHkUu foHkkxksa ,oa fgrèkkjdkas ls 
dh x;h ifjppkZvksa ,oa miyCèk nLrkostksa ds fo'ys"k.k ds ifj.kkeLo:i çkIr gq, lq>koksa 
ds ladyu ls rS;kj fd;k x;k gSA rkfd blds ekè;e ls fodkl dh fofHkUu laHkkoukvksa 
dh :ijs[kk rS;kj dh tk ldsA bl nkSjku orZeku esa ykxw dh tk jgh fofHkUu ;kstukvksa 
vkSj O;oLFkkvksa dh laf{kIr x.kuk dj  orZeku  ifjisDNî esa  budh  mi;ksfxrk  dk  Hkh  
vkadyu  fd;k x;k gSA blds ckn rhu O;kid Jsf.k;ksa ds rgr de&miyfCèk ds dkj.kksa 
,oa dkjdksa dk Hkh fo'ys"k.k  fd;k x;k gSA bu vkadyuksa  ds  dsaæ  esa  lalkèkuksa ls 
lacafèkr fu;a=.k] {ks= esa miyCèk  laLFkkxr {kerk,a vkSj fodkl ds fy, miyCèk foÙkh; 
çkfoèkkuksa dh i;kZIrrk dks  j[kk  x;k gS A buds vkèkkj ij var esa dk;Zokgh ds fy, 
lq>k, x, dne çLrqr fd, x;s gSaA ifj.kke vkèkkfjr dk;Zokgh ds fy, pqus x, çR;sd 
{ks= ds fy, bl çfØ;k dk ikyu fd;k x;k gSA Qksdl fo’k;@ {ks=ksa ds fo'ys"k.
esa lq>koksa dh ,d J`a[kyk ds ekè;e ls dk;Zokgh dks vkxs c<+kus ds fy, lkeqnkf;d 
lgHkkfxrk ls lqfoèkkvksa ds ykHk mBk, tk ldrs gSaA 

yksxksa dh igy ds ekè;e ls leFkZ cLrj dh ;kstuk ds fuekZ.k ds fy, dÃ ek
dk;Zokgh dh vko';drk gSA ,d leFkZ cLrj dh ifjdYiuk ij  dke djus ds fy, dqN 
[kkl {ks=ksa dks uhps mfYyf[kr fd;k x;k gSA 

rKrk O;ä djrk gSa] 
ftUgksaus fofHkUu voljksa ij viuk le;] fopkj vkSj leFkZu nsdj bl ç;kl esa ;ksxnku 

ykboyhgqM~l ÝseodZ vkSj iapeq[kh leok; ÝseodZ dk mi;ksx 
djds fodflr fd;k x;k gSA tcfd LFkk;h vkthfodk <kapk lkeqnkf;d fodkl igyksa dh 
;kstuk ds fy, oSpkfjd vkèkkj çnku djrk gS ogh iapeq[kh leok; orZeku lanHkZ esa LFkk;h 

 

nLrkost+ dks rS;kj djus dh çfØ;k ds nkSjku {ks= dh orZeku fLFkfr ij ,d laf{kIr uksV 
rS;kj fd;k tkrk gS ftls fodkl dh çfØ;k esa dk;Zjr fofHkUu foHkkxksa ,oa fgrèkkjdkas ls 

ds ifj.kkeLo:i çkIr gq, lq>koksa 
ds ladyu ls rS;kj fd;k x;k gSA rkfd blds ekè;e ls fodkl dh fofHkUu laHkkoukvksa 
dh :ijs[kk rS;kj dh tk ldsA bl nkSjku orZeku esa ykxw dh tk jgh fofHkUu ;kstukvksa 

budh  mi;ksfxrk  dk  Hkh  
vkadyu  fd;k x;k gSA blds ckn rhu O;kid Jsf.k;ksa ds rgr de&miyfCèk ds dkj.kksa 
,oa dkjdksa dk Hkh fo'ys"k.k  fd;k x;k gSA bu vkadyuksa  ds  dsaæ  esa  lalkèkuksa ls 

s fy, miyCèk foÙkh; 
çkfoèkkuksa dh i;kZIrrk dks  j[kk  x;k gS A buds vkèkkj ij var esa dk;Zokgh ds fy, 
lq>k, x, dne çLrqr fd, x;s gSaA ifj.kke vkèkkfjr dk;Zokgh ds fy, pqus x, çR;sd 
{ks= ds fy, bl çfØ;k dk ikyu fd;k x;k gSA Qksdl fo’k;@ {ks=ksa ds fo'ys"k.k ds var 
esa lq>koksa dh ,d J`a[kyk ds ekè;e ls dk;Zokgh dks vkxs c<+kus ds fy, lkeqnkf;d 

yksxksa dh igy ds ekè;e ls leFkZ cLrj dh ;kstuk ds fuekZ.k ds fy, dÃ ekspks± ij 
dk;Zokgh dh vko';drk gSA ,d leFkZ cLrj dh ifjdYiuk ij  dke djus ds fy, dqN 



 

 

    • —f"k vkSj lac) {ks= 
    • ou vkSj ou mit 
    • tu lgHkkfxrk ds lkFk ftEesnkj i;ZVu
    • m|ferk fodkl 
    • tu Hkkxhnkjh] lkeqnkf;d dkjZokÃ vkSj 'kklu
    • LokLF; vkSj iks"k.k 
    • f'k{kk 
 

 
vkn'kZ :i ls ftyk ;kstuk esa mu {ks=ksa dh ,d foLrr̀ J`a[kyk ds lkFk dk;Zokgh mUeq[k 
y{; vkSj y{;ksa dks 'kkfey djuk gksrk
vkSj {ks=ksa ds laiw.kZ ljxe dks doj djus ds fy, ,d O;kid nLrkost+ cukrs gSaA gkyk¡fd 
cLrj dks leFkZ ftyk cukus dh ;g ;kstuk yksxksa dks iapeq[kh leok; ls ljdkj vkSj 
vU; ?kVdksa ds lkFk tqM+ko ds ekè;e ls fo
dk;Zokgh gsrq rS;kj djrh gSA 

blfy,] ;g nLrkost+ lHkh {ks=ksa dks doj djus okyh ,d O;kid ;kstuk ugÈ gS] tSls fd 
ljdkjh dk;ZØe] cSadksa vkSj foÙkh; laLFkkuksa }kjk mèkkj fn;k tkuk] vko';d <kapkxr 
O;oLFkk vkSj fu;kstu] 'kSf{kd vkSj vuqlaèkku laLFkkuksa }kjk igy vkfnA

fVdkÅ vkthfodk <+kaps ds rgr ekuh tkus okyh ik¡p çdkj dh iw¡th esa ls HkkSfrd iw¡th] 
csgRrj cqfu;knh <k¡ps dh vko';drk dks iw.kZ djus ds lkFk cLrj ds fy, ,d egRoiw.kZ 
Hkkx gSA gkykafd] cqfu;knh <kaps vkSj vk
tgka dsoy lacafèkr vfèkdkjh gh fof'k"V dk;ks± ds fy, fu.kZ; ysus ,oa muds fØ;kUo;u 
gsrq l{ke gksrs gSaA tSls egRoiw.kZ [kaM dks ckgj j[kk x;k gSA blh çdkj [kfut HkaMkj 
cLrj ftys dk ,d egRoiw.kZ lalkèku gSA gky
mudh rSukrh lacafèkr vfèkdkfj;ksa dk ,d fof'k"V vkSj fo'ks"k dk;Z gSA bl {ks= dks Hkh 
doj ugÈ fd;k x;k gSA la{ksi esa ljdkjh dk;ZØeksa dks çHkkfor djus ij è;ku de fn;k 
x;k gS ysfdu lr~r fodkl ds fy, lkeqnkf;d dk;Zo
tgka ljdkjh leFkZu ds lkFk esa dksÃ lansg ugÈ gSA

nLrkost+ dks fVdkÅ vkthfodk ÝseodZ vkSj iapeq[kh leok; ÝseodZ dk mi;ksx djds 
fodflr fd;k x;k gSA tcfd LFkk;h vkthfodk <kapk lkeqnkf;d fodkl igyksa dh 
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tu lgHkkfxrk ds lkFk ftEesnkj i;ZVu 

tu Hkkxhnkjh] lkeqnkf;d dkjZokÃ vkSj 'kklu 

vkn'kZ :i ls ftyk ;kstuk esa mu {ks=ksa dh ,d foLrr̀ J`a[kyk ds lkFk dk;Zokgh mUeq[k 
y{; vkSj y{;ksa dks 'kkfey djuk gksrk gS tks ,d lkFk feydj ftys ds Hkhrj xfrfofèk;ksa 
vkSj {ks=ksa ds laiw.kZ ljxe dks doj djus ds fy, ,d O;kid nLrkost+ cukrs gSaA gkyk¡fd 
cLrj dks leFkZ ftyk cukus dh ;g ;kstuk yksxksa dks iapeq[kh leok; ls ljdkj vkSj 
vU; ?kVdksa ds lkFk tqM+ko ds ekè;e ls fodkl dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, 

blfy,] ;g nLrkost+ lHkh {ks=ksa dks doj djus okyh ,d O;kid ;kstuk ugÈ gS] tSls fd 
ljdkjh dk;ZØe] cSadksa vkSj foÙkh; laLFkkuksa }kjk mèkkj fn;k tkuk] vko';d <kapkxr 

'kSf{kd vkSj vuqlaèkku laLFkkuksa }kjk igy vkfnA 

fVdkÅ vkthfodk <+kaps ds rgr ekuh tkus okyh ik¡p çdkj dh iw¡th esa ls HkkSfrd iw¡th] 
csgRrj cqfu;knh <k¡ps dh vko';drk dks iw.kZ djus ds lkFk cLrj ds fy, ,d egRoiw.kZ 
Hkkx gSA gkykafd] cqfu;knh <kaps vkSj vko';d lalkèkuksa vkfn dh ;kstuk ,d ,slk {ks= gS 
tgka dsoy lacafèkr vfèkdkjh gh fof'k"V dk;ks± ds fy, fu.kZ; ysus ,oa muds fØ;kUo;u 
gsrq l{ke gksrs gSaA tSls egRoiw.kZ [kaM dks ckgj j[kk x;k gSA blh çdkj [kfut HkaMkj 
cLrj ftys dk ,d egRoiw.kZ lalkèku gSA gkykafd [kfutksa ds fu"d"kZ.k dh ;kstuk vkSj 
mudh rSukrh lacafèkr vfèkdkfj;ksa dk ,d fof'k"V vkSj fo'ks"k dk;Z gSA bl {ks= dks Hkh 
doj ugÈ fd;k x;k gSA la{ksi esa ljdkjh dk;ZØeksa dks çHkkfor djus ij è;ku de fn;k 
x;k gS ysfdu lr~r fodkl ds fy, lkeqnkf;d dk;Zokgh ij vfèkd è;ku fn;k x;k gS] 
tgka ljdkjh leFkZu ds lkFk esa dksÃ lansg ugÈ gSA 
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fodflr fd;k x;k gSA tcfd LFkk;h vkthfodk <kapk lkeqnkf;d fodkl igyksa dh 

vkn'kZ :i ls ftyk ;kstuk esa mu {ks=ksa dh ,d foLrr̀ J`a[kyk ds lkFk dk;Zokgh mUeq[k 
gS tks ,d lkFk feydj ftys ds Hkhrj xfrfofèk;ksa 

vkSj {ks=ksa ds laiw.kZ ljxe dks doj djus ds fy, ,d O;kid nLrkost+ cukrs gSaA gkyk¡fd 
cLrj dks leFkZ ftyk cukus dh ;g ;kstuk yksxksa dks iapeq[kh leok; ls ljdkj vkSj 

dkl dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, 

blfy,] ;g nLrkost+ lHkh {ks=ksa dks doj djus okyh ,d O;kid ;kstuk ugÈ gS] tSls fd 
ljdkjh dk;ZØe] cSadksa vkSj foÙkh; laLFkkuksa }kjk mèkkj fn;k tkuk] vko';d <kapkxr 

fVdkÅ vkthfodk <+kaps ds rgr ekuh tkus okyh ik¡p çdkj dh iw¡th esa ls HkkSfrd iw¡th] 
csgRrj cqfu;knh <k¡ps dh vko';drk dks iw.kZ djus ds lkFk cLrj ds fy, ,d egRoiw.kZ 

o';d lalkèkuksa vkfn dh ;kstuk ,d ,slk {ks= gS 
tgka dsoy lacafèkr vfèkdkjh gh fof'k"V dk;ks± ds fy, fu.kZ; ysus ,oa muds fØ;kUo;u 
gsrq l{ke gksrs gSaA tSls egRoiw.kZ [kaM dks ckgj j[kk x;k gSA blh çdkj [kfut HkaMkj 

kafd [kfutksa ds fu"d"kZ.k dh ;kstuk vkSj 
mudh rSukrh lacafèkr vfèkdkfj;ksa dk ,d fof'k"V vkSj fo'ks"k dk;Z gSA bl {ks= dks Hkh 
doj ugÈ fd;k x;k gSA la{ksi esa ljdkjh dk;ZØeksa dks çHkkfor djus ij è;ku de fn;k 

kgh ij vfèkd è;ku fn;k x;k gS] 

nLrkost+ dks fVdkÅ vkthfodk ÝseodZ vkSj iapeq[kh leok; ÝseodZ dk mi;ksx djds 
fodflr fd;k x;k gSA tcfd LFkk;h vkthfodk <kapk lkeqnkf;d fodkl igyksa dh 



 

 

;kstuk ds fy, oSpkfjd vkèkkj çnku djrk gSA iapeq[kh leok; orZeku lanHkZ esa LFkk;h 
vkthfodk <kaps ds dk;kZUo;u ds fy, O;kogkfjd lajpuk çnku djrk gSA

nLrkost+ dks rS;kj djus dh i)fr ds  rgr {ks= dh orZeku fLFkfr ij ,d laf{kIr uksV 
rS;kj djus gsrq fodkl dh çfØ;k esa dk;Zjr fofHkUu f
ifjppkZvksa ,oa nLrkostksa ds fo'ys"k.k vkSj ifj.kkeLo:i çkIr gq, lq>koksa dk ladyu fd;k 
x;k gS rkfd  fodkl ,oa fofHkUu laHkkoukvksa dh :ijs[kk rS;kj dh tk ldsA orZeku esa 
ykxw dh tk jgh fofHkUu ;kstukvksa vkSj O;oLFkkvks
esa  budh  mi;ksfxrk  dk  Hkh  vkadyu  fd;k x;k gSA blds ckn rhu O;kid Jsf.k;ksa 
ds rgr {kerk ls de miyfCèk ds dkj.kksa ,oa dkjdksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA bu 
vakdyuksa  ds  dsaæ  esa  lalkèkuksa ls lacafèkr fu;a=.
vkSj fodkl ds fy, miyCèk foÙkh; çkfoèkkuksa dh i;kZIrrk dks  j[kk  x;k  gS A buds 
vkèkkj ij var esa dk;Zokgh ds fy, lq>k, x, dne çLrqr fd, x;s gSaA  ifj.kke vkèkkfjr 
dk;Zokgh ds fy, pqus x, çR;sd {ks= ds fy, bl i)fr dk 
ds fofHkUu {ks=ksa ds fo'ys"k.k ds var esa lq>koksa dh ,d J`a[kyk ds ekè;e ls vkxs c<+us ds 
fy, lq>ko fn, tkrs gSa tks lkeqnkf;d dk;Zokgh dh lqfoèkk ds fy, mBk, tk ldrs gSaA

  

__________________
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vkthfodk <kaps ds dk;kZUo;u ds fy, O;kogkfjd lajpuk çnku djrk gSA 

nLrkost+ dks rS;kj djus dh i)fr ds  rgr {ks= dh orZeku fLFkfr ij ,d laf{kIr uksV 
rS;kj djus gsrq fodkl dh çfØ;k esa dk;Zjr fofHkUu foHkkxksa ,oa fgrèkkjdkas ls dh x;h 
ifjppkZvksa ,oa nLrkostksa ds fo'ys"k.k vkSj ifj.kkeLo:i çkIr gq, lq>koksa dk ladyu fd;k 
x;k gS rkfd  fodkl ,oa fofHkUu laHkkoukvksa dh :ijs[kk rS;kj dh tk ldsA orZeku esa 
ykxw dh tk jgh fofHkUu ;kstukvksa vkSj O;oLFkkvksa dh laf{kIr x.kuk dj  orZeku  ifjisz{; 
esa  budh  mi;ksfxrk  dk  Hkh  vkadyu  fd;k x;k gSA blds ckn rhu O;kid Jsf.k;ksa 
ds rgr {kerk ls de miyfCèk ds dkj.kksa ,oa dkjdksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA bu 
vakdyuksa  ds  dsaæ  esa  lalkèkuksa ls lacafèkr fu;a=.k] {ks= ls lacafèkr laLFkkxr {kerk,a 
vkSj fodkl ds fy, miyCèk foÙkh; çkfoèkkuksa dh i;kZIrrk dks  j[kk  x;k  gS A buds 
vkèkkj ij var esa dk;Zokgh ds fy, lq>k, x, dne çLrqr fd, x;s gSaA  ifj.kke vkèkkfjr 
dk;Zokgh ds fy, pqus x, çR;sd {ks= ds fy, bl i)fr dk ikyu fd;k x;k gSA Qksdl 
ds fofHkUu {ks=ksa ds fo'ys"k.k ds var esa lq>koksa dh ,d J`a[kyk ds ekè;e ls vkxs c<+us ds 
fy, lq>ko fn, tkrs gSa tks lkeqnkf;d dk;Zokgh dh lqfoèkk ds fy, mBk, tk ldrs gSaA
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kkj çnku djrk gSA iapeq[kh leok; orZeku lanHkZ esa LFkk;h 
 

nLrkost+ dks rS;kj djus dh i)fr ds  rgr {ks= dh orZeku fLFkfr ij ,d laf{kIr uksV 
oHkkxksa ,oa fgrèkkjdkas ls dh x;h 

ifjppkZvksa ,oa nLrkostksa ds fo'ys"k.k vkSj ifj.kkeLo:i çkIr gq, lq>koksa dk ladyu fd;k 
x;k gS rkfd  fodkl ,oa fofHkUu laHkkoukvksa dh :ijs[kk rS;kj dh tk ldsA orZeku esa 

a dh laf{kIr x.kuk dj  orZeku  ifjisz{; 
esa  budh  mi;ksfxrk  dk  Hkh  vkadyu  fd;k x;k gSA blds ckn rhu O;kid Jsf.k;ksa 
ds rgr {kerk ls de miyfCèk ds dkj.kksa ,oa dkjdksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA bu 

k] {ks= ls lacafèkr laLFkkxr {kerk,a 
vkSj fodkl ds fy, miyCèk foÙkh; çkfoèkkuksa dh i;kZIrrk dks  j[kk  x;k  gS A buds 
vkèkkj ij var esa dk;Zokgh ds fy, lq>k, x, dne çLrqr fd, x;s gSaA  ifj.kke vkèkkfjr 

ikyu fd;k x;k gSA Qksdl 
ds fofHkUu {ks=ksa ds fo'ys"k.k ds var esa lq>koksa dh ,d J`a[kyk ds ekè;e ls vkxs c<+us ds 
fy, lq>ko fn, tkrs gSa tks lkeqnkf;d dk;Zokgh dh lqfoèkk ds fy, mBk, tk ldrs gSaA 
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